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รายงานผลการวิจัยในช้ันเรียน 
 
 
 

เรื่อง “รูปแบบการสอนเพื่อกระตุน การอภิปรายและแสดงความคิดเห็น ของนิสิตในชั้น
เรียน วิชาจิตวิทยาเด็ก  459262  ภาคตน ปการศึกษา 2549” 
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อาจารยรัก   ชุณหกาญจน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคตน  ปการศึกษา   2549 
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การวิจัยในช้ันเรียน (Classroom Action Research) 

 
เรื่อง    รูปแบบการสอนเพ่ือกระตุน การอภิปรายและแสดงความคิดเห็น ของนิสิตในชั้นเรียน วิชา
จิตวิทยาเด็ก  459262  ภาคตน ปการศึกษา2549 
หลักการและเหตุผล 
 จากระบบการศึกษาการเรียนการสอนท่ีมุงเนนใหผูเรียนเขามามีสวนรวมในการเรียนการ
สอน  ผูศึกษาไดวิเคราะหสภาพชั้นเรียนและพฤติกรรมการมีสวนรวมในชั้นเรียนของนิสิตท่ีเรียน
ในวิชา จิตวิทยาเด็ก 459262ในปการศึกษาท่ีผานๆมา   พบวา นิสิตสวนใหญมีความพึงพอใจในการ
ท่ีจะมีสวนรวมในการรับความรูโดยการฟงบรรยายจากผูสอน  โดยถามีการอภิปรายนิสิตจะไมคอย
ใหความรวมมือโดยมักจะเงียบเม่ือมีการซักถามและเปดโอกาสใหมีการอภิปรายในหัวขอท่ี
เกี่ยวของกับเนื้อหาในวิชา  

จากเหตุดังกลาวทําใหผูวิจัยไดสนใจท่ีจะศึกษารูปแบบการสอนเพ่ือใหนิสิตไดมีสวนรวม
ในการอภิปรายเนื้อหาในบทเรียนเพ่ิมมากขึน้ 
 
วัตถุประสงคในการศึกษา 
 1.  เพ่ือศึกษาผลของวิธีการรูปแบบการสอนเพ่ือกระตุนการอภิปราย การมีสวนรวมแสดง
ความคิดเห็นของนิสิตในชั้นเรียน 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยเชิงทดลอง  รูปแบบการสอน                      การอภิปราย และการแสดงความ
คิดเห็น 
 
ระยะเวลา  และสถานท่ีทําการวิจัย 
 ภาคตนปการศึกษา 2549  สถานท่ีทําการวิจัย  ในชั้นเรียนวิชาจิตวิทยาเด็ก  
จํานวนนิสิต  40 คน   
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ทราบผลของรูปแบบการสอน ท่ีสงผลตอการอภิปรายและการแสดงความคิดเห็นของนิสิต 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

          
 
ตารางการทดลอง 
รูปแบบการสอน/วัน  1 2 3 4 5 6 7 8 
รูปแบบท่ี1 * *   * *   
รูปแบบท่ี2   * *   * * 
 
ในการวิจัยนี้ ผูวิจัย ใชรูปแบบการสอน 2 แบบ และดําเนินการเก็บขอมูลตามตารางการทดลองท่ี
กําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบการสอน 
1. การเรียกใหนิสิต
แสดงความคิดเห็น 

2. การใหหัวขอกอน
เขาช้ันเรียน 

การอภิปรายและการแสดง
ความคิดเห็นในชั้นเรียน 
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เอกสารท่ีเก่ียวของ 
 ในการวิจัยในชั้นเรียนนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารการสอน โดยมุงเนนท่ีรูปแบบการสอนเพ่ือ
ใชในการสรางปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและผูสอน ในชั้นเรียน  มีเนื้อหาเอกสารท่ีใชประกอบการ
วิจัยดังนี้ 
 ศิลปะการสอน (Art of Teaching) หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูในเชิงจิตวิทยา 
วิธีการและเทคนิคตาง  ๆไปใชในการสอน เพ่ือชวยใหการสอนมีความนาสนใจ สนุกมีชีวิตชีวา และ
ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดงาย สะดวก รวดเร็ว ราบร่ืนและมีความสุข ศิลปะการสอนนั้น 
เกี่ยวเนื่องกับรูปแบบการสอน มีเนื้อหาดังตอไปนี ้
 
รูปแบบการสอน / รูปแบบการเรียนการสอน 
            ระบบการสอน / รูปแบบการเรียนการสอน (Teaching / Instructional Model)   เปน แบบ
แผนการดําเนินการสอนท่ีไดรับการจัดเปนระบบ อยางสัมพันธสอดคลองกับทฤษฎี  และ หลักการ
เรียนรูหรือการสอนท่ีรูปแบบนั้นยึดถือ และไดรับการพิสูจน ทดสอบวามีประสิทธิภาพสามารถชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายเฉพาะของรูปแบบนั้น  ๆโดยท่ัวไปแบบแผนการดําเนินการ
สอนดังกลาว มักประกอบดวย ทฤษฎี  หลักการที่รูปแบบนั้นยึดถือและกระบวนการสอนที่มี
ลักษณะ เฉพาะอันจะนํา ผูเรียนไปสูจุดมุงหมายเฉพาะที่รูปแบบนั้นกําหนด ซึ่งผูสอนสามารถ
นําไปใชเปนแบบแผนหรือแบบอยางในการจัดและดําเนินการสอนอื่น  ๆท่ีมีจุดมุงหมายเฉพาะ
เชนเดียวกันได   
 รูปแบบการสอนที่จะเกิดประสิทธิภาพไดองคประกอบท่ีสําคัญ คือ เทคนิคในการสอน 
 
เทคนิคการสอน 
            เทคนิค คือ กลวิธีตางๆ ท่ีใชเสริมกระบวนการ ขั้นตอน วิธกีาร หรือการกระทําใดๆ เพื่อชวย
ใหกระบวนการ ขั้นตอน วิธีการ หรือการกระทํานั้นๆ มีคุณภาพและประสิทธิภาพมากขึ้น ดังนั้น 
เทคนิคการสอน จึงหมายถึง กลวิธีตางๆ ท่ีใชเสริมกระบวนการสอน ขั้นตอนการสอน วิธีการสอน 
หรือการดําเนินการทางการสอนใดๆ เพ่ือชวยใหการสอนมีคุณภาพและประสิทธิภาพมากขึ้น เชน 
ในการบรรยาย ผูสอนอาจใชเทคนิคตางๆ ท่ีสามารถชวยใหการบรรยายมีคุณภาพและประสิทธิภาพ
มากขึ้น เชน การยกตัวอยาง การใชสื่อ การใชคําถาม เปนตน  
 ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยใชเทคนิคการสอน 2 รูปแบบ โดยมีเปาหมายเพ่ือกระตุนใหนิสิตมีสวน
รวมในการอภิปรายและแสดงความคิดเห็นในเนื้อหาวิชาท่ีศึกษา  เทคนิคการสอนท่ีใช คือ  

1.  การซักถามเนื้อหาในบทเรียน รูปแบบของวิธีนี้ ประกอบดวย  การซักถามโดยผูวิจัย และ 
การซักถามผานสื่อ คือ สไลดที่ใชสอน  ตลอดจนการเปดโอกาสใหนิสิตไดมีโอกาสในการต้ัง
คําถาม และชวยกันหาคําตอบ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งนิสตจะไมทราบหัวขอในการอภิปรายมา
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กอน  และทุกครั้งท่ีนิสิตมีสวนรวม จะไดรับแตมคะแนนในสวนของการมีสวนรวมในชั้นเรียน ซึ่ง
ผูวิจัยไดแจงใหนิสิตทราบในวันแรกของการเรียน และเนนเปนระยะ 

2. การใหหัวขอที่ใชในการอภิปรายซกัถามลวงหนากอนเขาชั้นเรียน  รูปแบบวิธีนี้ ผูวิจัย 
จะใหหัวขอท่ีจะนํามาอภิปรายพูดคุยกันในชั้นเรียนในชวงสุดทาย ของการบรรยายในชั่วโมงกอน
หนาท่ีจะมีการอภิปราย โดยท่ีทุกครั้งที่นิสิตมีสวนรวม จะไดรับแตมคะแนนในสวนของการมีสวน
รวมในชั้นเรียน ซึ่งผูวิจัยไดแจงใหนิสิตทราบในวันแรกของการเรียน และเนนเปนระยะ 
 การท่ีผูวิจัยเลือกท่ีจะใหมีการใหคะแนนท้ัง 2 วิธีการสอน เพราะจากการศึกษาของ ยาใจ 
กอนวงษ (2549) พบวาการใหคะแนนการตอบมีผลตอพฤติกรรมการมีสวนรวมของนักเรียน  
 
วิธีการดําเนินการ 
 ดําเนินการตามตารางการทดลองท่ีกําหนด โดยมีการบันทึกการตอบ การซักถาม และการ
อภิปราย ของนิสิต ในชวงเวลาท่ีมีการตั้งคําถาม หรือการอภิปรายในหัวขอที่มอบให โดยสามารถ
นับซ้ํา เม่ือนิสิตแสดงการมีสวนรวม 
 การเก็บขอมูล ดําเนินการท้ังสิ้น 8 คร้ัง  โดยเปนการสอนวิธีท่ี 1  จํานวน 4 ครั้ง  และการ
สอนวิธีท่ี 2  จํานวน 4 ครั้ง 
  
ผลการศึกษา  
 จากการเก็บขอมูล  โดยการทดคะแนนในแบบวัดจํานวนการมีสวนรวมในชั้นเรียน ในกรณี
ท่ีนิสิตมีการมีสวนรวมทุกครั้ง มีผลการศึกษาดังนี ้
 

วันท่ี  (วิธี)  จํานวนการมีสวนรวมของนิสิต ( ครั้ง )  นิสิต  40 คน 
12 มิถุนายน 49  (1) 12 
19 มิถุนายน 49 (1) 15 
26 มิถุนายน 49 (2) 38 
 3 กรกฎาคม 49 (2) 46 
17กรกฎาคม 49 (1) 21 
24 กรกฎาคม 49 (1) 25 
7  สิงหาคม 49 (2) 47 
21สิงหาคม 49 (2) 49 
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สรุปผลการศึกษา 
 จากการศึกษา พบวา นิสิตมีการมีสวนรวมในชั้นเรียนโดยการซักถาม อภิปราย การ
นําเสนอเนื้อหาท่ีคนควา โดยวิธีท่ี 2 คือ การมีใหหัวขอท่ีจะอภิปราย ลวงหนากอนเขาชั้นเรียน นิสิต
มีการมีสวนรวมดีกวา วิธีท่ี1 คือการท่ีซักถามจากผูวิจัยโดยไมไดมีการกําหนดหัวขอลวงหนามา
กอน  ถึงแมวาจะมีการใหคะแนนการมีสวนรวมทุกครั้งที่นิสิตมีสวนรวม  
 
อภิปรายผลการศึกษา 
   การท่ี วิธีที่ 2 กระตุนใหนิสิตมีสวนรวมในชั้นเรียนอาจเนื่องมาจากการที่นิสิตไดมีการ
เตรียมตัวและมีการคนควาขอมูลเบ้ืองตนมากอน ประกอบกับ ความขัดแยงกันของขอมูลท่ีนิสิตแต
ละคนหามา ทําใหเกิดประเด็นในการอภิปรายที่กวางขวางขึ้น ทําใหสามารถขยายการพูดคุยไปยัง
หัวขออื่นท่ีเกี่ยวเนื่องไดอีก  และในกรณีท่ีนิสิตหาขอมูลมาไดเหมือนๆกัน ก็เปนประเดนท่ีใชใน
การอภิปรายไดวาหาไดจากแหลงขอมูลใด ในกรณีท่ีหามาไดเหมือนกันผูวิจัยก็เปดโอกาสใหนิสิต
ไดพูดถึงสิ่งท่ีเขาคนความา ทําใหนิสิตเกดิกําลังใจ และมีการกระตือรือรนในการท่ีจะตอบกอนคน
อื่นเนื่องจากถาตอบที่หลังอาจจะมีเพ่ือนตอบในสิ่งท่ีตนเองหาได ทําใหในการบันทึกขอมูลคร้ังท่ี7 
และ ครั้งท่ี 8 ดําเนินไปอยางรวดเร็ว บรรยากาศในชั้นเรียนนาสนใจมากยิ่งขึ้น และผูวิจัยจึงใชวิธี
ดังกลาวตลอดเนื้อหาการศึกษาท่ีเหลืออยู  และจากการศึกษาเปนท่ีนาสังเกตวา แมวาวิธีที่ 1 นิสิตจะ
มีคะแนนเมื่อมีสวนรวมในชั้นเรียนเหมือนกันแตทําไมนิสิตยังมีสวนรวมนอย จากการสอบถาม
นิสิตภายหลังการเรียนพบวา วิธีท่ี 1 จะสรางความรูสึกกังวล และไมมั่นใจในขอมูลท่ีจะตอบ ทําให
ไมสามารถแสดงความคิดเห็นได เต็มท่ีนัก  
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