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รายงานผลการวิจัยในช้ันเรียน 
 
 
 

เรื่อง “รูปแบบการสอนเพื่อกระตุน การอภิปรายและแสดงความคิดเห็น ของนิสิตในชั้น
เรียน วิชาจิตวิทยาเด็ก  459262  ภาคตน ปการศึกษา 2549” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
 
 
 
 

อาจารยรัก   ชุณหกาญจน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคตน  ปการศึกษา   2549 
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การวิจัยในช้ันเรียน (Classroom Action Research) 

 
เรื่อง    รูปแบบการสอนเพ่ือกระตุน การอภิปรายและแสดงความคิดเห็น ของนิสิตในชั้นเรียน วิชา
จิตวิทยาเด็ก  459262  ภาคตน ปการศึกษา2549 
หลักการและเหตุผล 
 จากระบบการศึกษาการเรียนการสอนท่ีมุงเนนใหผูเรียนเขามามีสวนรวมในการเรียนการ
สอน  ผูศึกษาไดวิเคราะหสภาพชั้นเรียนและพฤติกรรมการมีสวนรวมในชั้นเรียนของนิสิตท่ีเรียน
ในวิชา จิตวิทยาเด็ก 459262ในปการศึกษาท่ีผานๆมา   พบวา นิสิตสวนใหญมีความพึงพอใจในการ
ท่ีจะมีสวนรวมในการรับความรูโดยการฟงบรรยายจากผูสอน  โดยถามีการอภิปรายนิสิตจะไมคอย
ใหความรวมมือโดยมักจะเงียบเม่ือมีการซักถามและเปดโอกาสใหมีการอภิปรายในหัวขอท่ี
เกี่ยวของกับเนื้อหาในวิชา  

จากเหตุดังกลาวทําใหผูวิจัยไดสนใจท่ีจะศึกษารูปแบบการสอนเพ่ือใหนิสิตไดมีสวนรวม
ในการอภิปรายเนื้อหาในบทเรียนเพ่ิมมากขึน้ 
 
วัตถุประสงคในการศึกษา 
 1.  เพ่ือศึกษาผลของวิธีการรูปแบบการสอนเพ่ือกระตุนการอภิปราย การมีสวนรวมแสดง
ความคิดเห็นของนิสิตในชั้นเรียน 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยเชิงทดลอง  รูปแบบการสอน                      การอภิปราย และการแสดงความ
คิดเห็น 
 
ระยะเวลา  และสถานท่ีทําการวิจัย 
 ภาคตนปการศึกษา 2549  สถานท่ีทําการวิจัย  ในชั้นเรียนวิชาจิตวิทยาเด็ก  
จํานวนนิสิต  40 คน   
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ทราบผลของรูปแบบการสอน ท่ีสงผลตอการอภิปรายและการแสดงความคิดเห็นของนิสิต 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

          
 
ตารางการทดลอง 
รูปแบบการสอน/วัน  1 2 3 4 5 6 7 8 
รูปแบบท่ี1 * *   * *   
รูปแบบท่ี2   * *   * * 
 
ในการวิจัยนี้ ผูวิจัย ใชรูปแบบการสอน 2 แบบ และดําเนินการเก็บขอมูลตามตารางการทดลองท่ี
กําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบการสอน 
1. การเรียกใหนิสิต
แสดงความคิดเห็น 

2. การใหหัวขอกอน
เขาช้ันเรียน 

การอภิปรายและการแสดง
ความคิดเห็นในชั้นเรียน 
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เอกสารท่ีเก่ียวของ 
 ในการวิจัยในชั้นเรียนนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารการสอน โดยมุงเนนท่ีรูปแบบการสอนเพ่ือ
ใชในการสรางปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและผูสอน ในชั้นเรียน  มีเนื้อหาเอกสารท่ีใชประกอบการ
วิจัยดังนี้ 
 ศิลปะการสอน (Art of Teaching) หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูในเชิงจิตวิทยา 
วิธีการและเทคนิคตาง  ๆไปใชในการสอน เพ่ือชวยใหการสอนมีความนาสนใจ สนุกมีชีวิตชีวา และ
ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดงาย สะดวก รวดเร็ว ราบร่ืนและมีความสุข ศิลปะการสอนนั้น 
เกี่ยวเนื่องกับรูปแบบการสอน มีเนื้อหาดังตอไปนี ้
 
รูปแบบการสอน / รูปแบบการเรียนการสอน 
            ระบบการสอน / รูปแบบการเรียนการสอน (Teaching / Instructional Model)   เปน แบบ
แผนการดําเนินการสอนท่ีไดรับการจัดเปนระบบ อยางสัมพันธสอดคลองกับทฤษฎี  และ หลักการ
เรียนรูหรือการสอนท่ีรูปแบบนั้นยึดถือ และไดรับการพิสูจน ทดสอบวามีประสิทธิภาพสามารถชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายเฉพาะของรูปแบบนั้น  ๆโดยท่ัวไปแบบแผนการดําเนินการ
สอนดังกลาว มักประกอบดวย ทฤษฎี  หลักการที่รูปแบบนั้นยึดถือและกระบวนการสอนที่มี
ลักษณะ เฉพาะอันจะนํา ผูเรียนไปสูจุดมุงหมายเฉพาะที่รูปแบบนั้นกําหนด ซึ่งผูสอนสามารถ
นําไปใชเปนแบบแผนหรือแบบอยางในการจัดและดําเนินการสอนอื่น  ๆท่ีมีจุดมุงหมายเฉพาะ
เชนเดียวกันได   
 รูปแบบการสอนที่จะเกิดประสิทธิภาพไดองคประกอบท่ีสําคัญ คือ เทคนิคในการสอน 
 
เทคนิคการสอน 
            เทคนิค คือ กลวิธีตางๆ ท่ีใชเสริมกระบวนการ ขั้นตอน วิธกีาร หรือการกระทําใดๆ เพื่อชวย
ใหกระบวนการ ขั้นตอน วิธีการ หรือการกระทํานั้นๆ มีคุณภาพและประสิทธิภาพมากขึ้น ดังนั้น 
เทคนิคการสอน จึงหมายถึง กลวิธีตางๆ ท่ีใชเสริมกระบวนการสอน ขั้นตอนการสอน วิธีการสอน 
หรือการดําเนินการทางการสอนใดๆ เพ่ือชวยใหการสอนมีคุณภาพและประสิทธิภาพมากขึ้น เชน 
ในการบรรยาย ผูสอนอาจใชเทคนิคตางๆ ท่ีสามารถชวยใหการบรรยายมีคุณภาพและประสิทธิภาพ
มากขึ้น เชน การยกตัวอยาง การใชสื่อ การใชคําถาม เปนตน  
 ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยใชเทคนิคการสอน 2 รูปแบบ โดยมีเปาหมายเพ่ือกระตุนใหนิสิตมีสวน
รวมในการอภิปรายและแสดงความคิดเห็นในเนื้อหาวิชาท่ีศึกษา  เทคนิคการสอนท่ีใช คือ  

1.  การซักถามเนื้อหาในบทเรียน รูปแบบของวิธีนี้ ประกอบดวย  การซักถามโดยผูวิจัย และ 
การซักถามผานสื่อ คือ สไลดที่ใชสอน  ตลอดจนการเปดโอกาสใหนิสิตไดมีโอกาสในการต้ัง
คําถาม และชวยกันหาคําตอบ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งนิสตจะไมทราบหัวขอในการอภิปรายมา
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กอน  และทุกครั้งท่ีนิสิตมีสวนรวม จะไดรับแตมคะแนนในสวนของการมีสวนรวมในชั้นเรียน ซึ่ง
ผูวิจัยไดแจงใหนิสิตทราบในวันแรกของการเรียน และเนนเปนระยะ 

2. การใหหัวขอที่ใชในการอภิปรายซกัถามลวงหนากอนเขาชั้นเรียน  รูปแบบวิธีนี้ ผูวิจัย 
จะใหหัวขอท่ีจะนํามาอภิปรายพูดคุยกันในชั้นเรียนในชวงสุดทาย ของการบรรยายในชั่วโมงกอน
หนาท่ีจะมีการอภิปราย โดยท่ีทุกครั้งที่นิสิตมีสวนรวม จะไดรับแตมคะแนนในสวนของการมีสวน
รวมในชั้นเรียน ซึ่งผูวิจัยไดแจงใหนิสิตทราบในวันแรกของการเรียน และเนนเปนระยะ 
 การท่ีผูวิจัยเลือกท่ีจะใหมีการใหคะแนนท้ัง 2 วิธีการสอน เพราะจากการศึกษาของ ยาใจ 
กอนวงษ (2549) พบวาการใหคะแนนการตอบมีผลตอพฤติกรรมการมีสวนรวมของนักเรียน  
 
วิธีการดําเนินการ 
 ดําเนินการตามตารางการทดลองท่ีกําหนด โดยมีการบันทึกการตอบ การซักถาม และการ
อภิปราย ของนิสิต ในชวงเวลาท่ีมีการตั้งคําถาม หรือการอภิปรายในหัวขอที่มอบให โดยสามารถ
นับซ้ํา เม่ือนิสิตแสดงการมีสวนรวม 
 การเก็บขอมูล ดําเนินการท้ังสิ้น 8 คร้ัง  โดยเปนการสอนวิธีท่ี 1  จํานวน 4 ครั้ง  และการ
สอนวิธีท่ี 2  จํานวน 4 ครั้ง 
  
ผลการศึกษา  
 จากการเก็บขอมูล  โดยการทดคะแนนในแบบวัดจํานวนการมีสวนรวมในชั้นเรียน ในกรณี
ท่ีนิสิตมีการมีสวนรวมทุกครั้ง มีผลการศึกษาดังนี ้
 

วันท่ี  (วิธี)  จํานวนการมีสวนรวมของนิสิต ( ครั้ง )  นิสิต  40 คน 
12 มิถุนายน 49  (1) 12 
19 มิถุนายน 49 (1) 15 
26 มิถุนายน 49 (2) 38 
 3 กรกฎาคม 49 (2) 46 
17กรกฎาคม 49 (1) 21 
24 กรกฎาคม 49 (1) 25 
7  สิงหาคม 49 (2) 47 
21สิงหาคม 49 (2) 49 
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สรุปผลการศึกษา 
 จากการศึกษา พบวา นิสิตมีการมีสวนรวมในชั้นเรียนโดยการซักถาม อภิปราย การ
นําเสนอเนื้อหาท่ีคนควา โดยวิธีท่ี 2 คือ การมีใหหัวขอท่ีจะอภิปราย ลวงหนากอนเขาชั้นเรียน นิสิต
มีการมีสวนรวมดีกวา วิธีท่ี1 คือการท่ีซักถามจากผูวิจัยโดยไมไดมีการกําหนดหัวขอลวงหนามา
กอน  ถึงแมวาจะมีการใหคะแนนการมีสวนรวมทุกครั้งที่นิสิตมีสวนรวม  
 
อภิปรายผลการศึกษา 
   การท่ี วิธีที่ 2 กระตุนใหนิสิตมีสวนรวมในชั้นเรียนอาจเนื่องมาจากการที่นิสิตไดมีการ
เตรียมตัวและมีการคนควาขอมูลเบ้ืองตนมากอน ประกอบกับ ความขัดแยงกันของขอมูลท่ีนิสิตแต
ละคนหามา ทําใหเกิดประเด็นในการอภิปรายที่กวางขวางขึ้น ทําใหสามารถขยายการพูดคุยไปยัง
หัวขออื่นท่ีเกี่ยวเนื่องไดอีก  และในกรณีท่ีนิสิตหาขอมูลมาไดเหมือนๆกัน ก็เปนประเดนท่ีใชใน
การอภิปรายไดวาหาไดจากแหลงขอมูลใด ในกรณีท่ีหามาไดเหมือนกันผูวิจัยก็เปดโอกาสใหนิสิต
ไดพูดถึงสิ่งท่ีเขาคนความา ทําใหนิสิตเกดิกําลังใจ และมีการกระตือรือรนในการท่ีจะตอบกอนคน
อื่นเนื่องจากถาตอบที่หลังอาจจะมีเพ่ือนตอบในสิ่งท่ีตนเองหาได ทําใหในการบันทึกขอมูลคร้ังท่ี7 
และ ครั้งท่ี 8 ดําเนินไปอยางรวดเร็ว บรรยากาศในชั้นเรียนนาสนใจมากยิ่งขึ้น และผูวิจัยจึงใชวิธี
ดังกลาวตลอดเนื้อหาการศึกษาท่ีเหลืออยู  และจากการศึกษาเปนท่ีนาสังเกตวา แมวาวิธีที่ 1 นิสิตจะ
มีคะแนนเมื่อมีสวนรวมในชั้นเรียนเหมือนกันแตทําไมนิสิตยังมีสวนรวมนอย จากการสอบถาม
นิสิตภายหลังการเรียนพบวา วิธีท่ี 1 จะสรางความรูสึกกังวล และไมมั่นใจในขอมูลท่ีจะตอบ ทําให
ไมสามารถแสดงความคิดเห็นได เต็มท่ีนัก  
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