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        การวิจัยในชั้นเรียน 
 
 

  
 

เร่ือง “ปจจัยและอุปสรรค ในการศึกษา ของนิสิตในช้ันเรียน วิชา            
         จิตวิทยาเด็ก  459262  ภาคตน ปการศึกษา 2548 ” 
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การวิจัยในช้ันเรียน (Classroom Action Research) 

 
เรื่อง    ปจจัยและอุปสรรค ในการศึกษา ของนิสิตในชั้นเรียน วิชาจิตวิทยาเด็ก  459262  ภาคตน  

ปการศึกษา2548 
หลักการและเหตุผล 
 จากระบบการศึกษาการเรียนการสอนท่ีมุงเนนใหผูเรียนเขามามีสวนรวมในการเรียนการ
สอน  ผูศึกษาไดวิเคราะหสภาพชั้นเรียนและพฤติกรรมการมีสวนรวมในชั้นเรียนของนิสิตท่ีเรียน
ในวิชา จิตวิทยาเด็ก 459262ในปการศึกษาท่ีผานๆมาโดยวิเคราะหจากผูสอนเอง ซึ่งจากการศึกษา
พบวายังขาดขอมูลที่ชัดเจน  เพื่อใหทราบถึงปจจัยท่ีสงเสริมและเปนอุปสรรคในการเรียนรูของ
นิสิตในวิชาจิตวิทยาเด็ก จึงไดทําการศึกษาปจจัยและอุปสรรคในการเรียนการสอนจากนิสิตผู
ลงทะเบียนเรียน ในวิชา 459262 ภาคตน ปการศึกษา 2548  จํานวน 27 คน  
 
วัตถุประสงคในการศึกษา 
 1.  เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงเสริมการเรียนรูของนิสิต ในชั้นเรียน 459262 ภาคตน ปการศกึษา 
2548  
 2.  เพ่ือศึกษาอุปสรรคในการเรียนรูของนิสิต ในชั้นเรียน 459262 ภาคตน ปการศึกษา 2548  
 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
ระยะเวลา  และสถานท่ีทําการวิจัย 
 ภาคตนปการศึกษา 2548  สถานท่ีทําการวิจัย  ในชั้นเรียนวิชาจิตวิทยาเด็ก  
จํานวน นิสิต  27  คน  
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ทราบผลของปจจัยที่สงเสริมการเรียนรู และอุปสรรคในการเรียนรู ของนิสิต ในวิชา 
459262 ภาคตน 2548 เพ่ือใชในการปรับปรุงการเรียนการสอนตอไป 
 
วิธีการเก็บขอมูลการวิจัย 
 ใหแบบสอบถามปลายเปด โดยใหนิสิตใชนามสมมุติในการตอบ เวลาในการเกบ็ขอมูล  2 
วัน  
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ผลการวิจัย 
1.  ปจจัยที่ทําใหนิสิตเขาใจในเนื้อหา และการเรียนการสอน 
ลําดับท่ี 1      การยกตัวอยาง การอธิบาย (8)  ความใกลตัว  เนื้อหา (3)  ตัวผูสอน (8)  ความรูเดิม  

สื่อการสอน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเปลี่ยนความคิดเห็น  การเขาเรียนสมํ่าเสมอ  
ความสนใจ 

 ลําดับท่ี 2    การอธิบายท่ีละเอียด (2)  มีความชัดเจน เขาใจงาย (3)  วิธีการสอน(3) บรรยากาศใน 
หองเรียน(2)  เนื้อหา (2) การนึกยอนถึงอดีต (2)  สื่อการสอนท่ีทันสมัย (6 ) การเขาเรียน
สม่ําเสมอ  การทบทวนบทเรียน ความตั้งใจเรียน  การเปดโอกาสใหถามตอบ  ตัวผูสอน 

ลําดับท่ี  3    ภาพประกอบ (8)  จํานวนนักเรียนท่ีไมมาก การทบทวนบทเรียน(2)  ความแปลกใหม  
ตัวอยาง  ความสนใจในชั้นเรียน  การคนควาเพ่ิมเติม การอธิบายท่ีเขาใจงาย บรรยากาศใน
ชั้นเรียน (4)  การใหนิสิตไดคิดและแสดงความคิดเห็น การคนควาเนื้อหามากอน ความ
สนใจสวนตัว ประสบการณตรงกับตัว  การซักถาม 

 
2.อุปสรรคท่ีทําใหนิสิตเกิดความยากลําบากในการเรียน 
ลําดับท่ี1      จดเนื้อหาไมทัน3 สนใจสิ่งอื่น ไฟฟาดับ เนื้อหามากไป  งวง (3)  ความชอบสวนตัว 
เหมอลอย(2)   การทํางานไมสนใจเรียน ความรูพ้ืนฐานนอย (2)  ขี้เกียจ (1)  การขาดวินัยในตนเอง  
เนื้อหาบางตอนละเอียดเกินไป  มาสาย(3)  ตัวนิสิต ความรับผิดชอบ 
ลําดับท่ี2    ฟงอาจารยไมทัน  ความงวง (2)   วิธีการสอน  เนื้อหาละเอียด  Power point สีออน (2) 
แอรเย็นเกินไป มาเขาเรียนไมทัน(2)   การเขาเรียนท่ีไมสมํ่าเสมอ (2)  ขี้เกียจ เขาเรียนสาย อาจารย
สอนเร็ว  ขาดประสบการณจริง  การเรียกตอบในชั้นเรียน ไมตั้งใจเรียน ความทรงจําท่ีลางเลือน 
การขาดเรียน  หองเรียนไมกลาซักถาม   
ลําดับท่ี3       เนื้อหาบางตอน  บางชวงคลายกัน ความผิดปกติทางรางกาย (สายตาสั้น) จดไม 
ทัน3 งวงนอน(นอนดึก)2 ขาดความรับผิดชอบในตนเอง ขาดสมาธิในการเรียน ไมได 
เตรียมตัวกอนเรียน ไมกลาถามสิ่งท่ีสงสัย ฟงไมทัน(หูไมคอยดี) การไมชอบสงสัย สื่อ 
การสอน สติปญญา 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 ปจจัยท่ีทําใหนิสิตเขาใจในเนื้อหา และการเรียนการสอน 
 จากผลการศึกษาสามารถวิเคราะหปจจัยได เปน 3 ประเด็นใหญ คือ  ตัวผูสอน ตัวผูเรียน 
และบรรยากาศในชั้นเรียน 
 1. ตัวผูสอน  ปจจัยท่ีนิสิตตอบมากท่ีสุด คือ การยกตัวอยาง  การอธิบายท่ีมีความละเอียด
และชัดเจน ใชภาษาท่ีสามารถเขาใจไดงาย สอดแทรกความขบขัน  และสวนใหญมีการใช
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ภาพประกอบในการอธิบายเนื้อหา ทําใหนิสิตเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น  การใหนิสิตเรียนโดยใหนิสิต
นึกถึงตนเองในวัยท่ีเรียน การยกตัวอยางท่ีใกลตัวทําใหนิสิตเกิดความเขาใจในเนื้อหาไดมากขึ้น 
การมีวินัยในตนเองของผูสอนในเร่ืองของเวลาการเขาชั้นเรียนและเลิกเรียน ซึ่งจะตรงเวลา ชวยให
นิสิตมีการเขาชั้นเรียนไดตรงเวลามากขึ้นสามารถตามบทเรียนไดทัน จะมีเพียงสวนนอยที่ไม
สามารถปรับปรุงได    
 2.  ตัวผูเรียน  ปจจัยท่ีสําคัญ คือความสนใจของนิสิตในเนื้อหาท่ีเรียน ทําใหนิสิตมีสมาธิ
และไมคอยคุยกันในชั้นเรียน  การเขาเรียนสมํ่าเสมอทําใหสามารถตามเนื้อหาไดทัน การที่นิสิตมี
ความรูพ้ืนฐานมาบางทําใหเกิดความเขาใจไดงายขึ้น การทบทวนบทเรียน และการคนควาเพ่ิมเติม
ดวยตนเอง ทําใหเกิดความเขาใจมากขึ้นหรือทําใหเกิดขอสงสัยซึ่งนํามาพูดคุยไดในชั้นเรียน 
 3. บรรยากาศในช้ันเรียน พบวา การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียนสามารถกระตุนให
นิสิตไดมี โอกาสมีสวนรวมในชั้นเรียน โดยผูสอนไดใชการใหหัวขอ แลวกลับมาคุยกันในการเรียน
ครั้งตอไป  และการที่ผูสอนนําเรื่องราวขาวสารในปจจุบันมาเปนประเด็นในการแสดงความคิดเห็น
ของนิสิตบนพ้ืนฐานการใชความรูในชัน้เรียน ทําใหบรรยากาศในชั้นเรียนเปนกันเอง  สื่อการสอน
ท่ีใช ถามีภาพประกอบมากจะทําใหนิสิตเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น และดึงดูดความสนใจของนิสิตไดด ี
การเปดโอกาสใหมีการซักถาม ซึ่งจะมีเกือบทุกครั้งกอนการเร่ิมตนบทเรียนและการจบบทเรียนทํา
ใหนิสิตสามารถซักถามขอสงสัย การใหงานนิสิตทํารวมกันภายในชั้นเรียนทําใหนิสิตเกิดการ
ปรับตัวและมีสัมพันธภาพที่ดีทําใหบรรยากาศในชั้นเรียนเกิดความเปนกันเอง โดยผูสอนใช
กิจกรรมกลุมสัมพันธในระยะแรก  
 อุปสรรคท่ีทําใหนิสิตเกิดความยากลําบากในการเรียน 
 จากผลการศึกษาสามารถวิเคราะหอุปสรรคท่ีทําใหนิสิตเกิดความยากลําบากในการเรียน 
เปน 4  ประเด็น คือ ตัวผูเรียน  เนื้อหาวิชา ตัวผูสอน และสิ่งแวดลอม 
 1. ตัวผูเรียน  โดยสวนใหญอุปสรรคท่ีจัดเปนอันดับแรกๆ จะเกิดเนื่องมาจากตัวผูเรียน  
เชน การเหมอลอย หรือการสนใจในสิ่งอื่น บางครั้งนํางานวิชาอืน่ขึ้นมาทํา  ซึ่งแสดงถึงการขาด
สมาธิในการเรียน  การท่ีนิสิตขาดวินัยในตนเอง  เขาเรียนสาย หรือขาดเรียน ทําใหไมสามารถเรียน
ตามไดทันเนื่องจากผูสอนเริ่มการสอนตรงเวลา  บุคลิกภาพของนิสิต คือ ขี้เกียจ ชอบนอนหลับ มี
ลักษณะที่ไมชางสงสัยหรือไมกลาถาม  ไมกลาแสดงความคิดเห็น ปญหาเนื่องมาจากสุขภาพ เชน
ความผิดปกติดานการไดยิน และสายตาสั้นแตชอบนั่งขางหลัง ขาดการเตรียมตัวในการเรียนขาด
ความรับผิดชอบ  เนื่องจากบางเนื้อหาผูสอนจะใหหัวขอเพ่ือนําขอมูลมาอภิปรายในชั้นเรียน ถาขาด
การเตรียมตัวก็จะหลุดประเด็น เรียนตามผูอื่นไมทัน 
 2.  เนื้อหาวิชา   มีเนื้อหาในการเรียนมากและละเอียดเนื่องจากผูสอนนําเสนอในรูปแบบ
ของ Power point  มีการทําเอกสารประกอบการสอนเปนภาษาไทยเพียงเล็กนอย ทําใหนิสิตกังวล
กับการจดเนื้อหาทุกอยางมากเกินไป  
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 3.  ตัวผูสอน   การเริ่มตนการสอนที่ตรงเวลาทําใหนิสติท่ีมาสายไมสามารถตามบทเรียนได
ทัน และรบกวนสมาธิเพื่อน  การสอนที่เร็วทําใหนิสิตตามไมทัน  การเรียกตอบในชั้นเรียนทําให
นิสิตกังวล การเนนยํ้าเนื้อหาบางชวงทําใหนิสิตคิดวาเนื้อหาซ้ํากัน  
 4.  ส่ิงแวดลอม   เร่ิมจากสื่อการสอน ซึ่งอาจจะมีขนาดเล็กและในบางครั้งสีคอนขางจะจาง
ทําใหมองไมชัด  อากาศท่ีเย็นเกินไปเนื่องจากนิสิตมาชาเลยตองนั่งบริเวณท่ีเครื่องปรับอากาศเปาลง
มาพอดี บางคร้ังไฟฟาดับทําใหการเรียนการสอนขัดของ แมวาผูสอนจะสอนโดยใชการเขียนบน
กระดาน  
 
ผลการศึกษานําสูการการพัฒนาและปรับปรุงการเรียนการสอน 
 จากผลการศึกษาไดแนวคิดในการพัฒนาปรับปรุงการเรียนการสอนดังนี ้
 1.  ตัวผูสอน  การเขาชั้นเรียนที่ตรงเวลาควรจะดําเนินกิจกรรมอื่นไปกอนการท่ีจะสอน
เนื้อหาท่ีสําคัญ  การอธิบายตัวอยางควรจะไปแบบชาๆไมรวบรัดจนเกินไปใชภาพประกอบการ
อธิบายใหมากขึ้น และตรวจสอบความเขาใจของนิสิตเปนระยะ เม่ือนิสิตมีลักษณะงวงนอน ขาด
สมาธิ ตองมีกลวิธีในการดึงความสนใจกลับมาท่ีบทเรียนใหได   การเรียกตอบในชั้นเรียนอาจตอง
เปลี่ยนเปนรูปแบบของการแสดงความคิดเห็นมากกวาการตอบคําถาม 
 2.   สื่อการสอน   พัฒนาสื่อการสอนในเรื่องความคมชัด ขนาดตัวอักษรและสีท่ีชัดเจน  
และพัฒนาเอกสารประกอบการสอน 
 3.   ตัวผูเรียน    แจงระเบียบการเขาชั้นเรียน และขอความรวมมือในการปฏิบัต ิ
  
 
  


